
Quelques idées de Restaurants  

PLEUBIAN, au centre bourg 
Breiz'h Bihan Restaurant Traditionnel
7 Place du Chateau, 22610 Pleubian
+33 7 86 21 76 81PLEUBIAN 
Crêpes, galettes, burger. Ambiance conviviale.

Bigouden Blues , face à la mer Sillon de Talbert.
Superbe endroit pour admirer le coucher de soleil sur le Sillon 
57 Rue du Sillon de Talbert, 22610 Pleubian 
Téléphone : 02 96 22 94 97 
La vue est magnifique, le cuisine je ne sais pas trop. 
Moules frites, Breizh patatas.  

KERBORS 3km 
L’instant T 
Restaurant Brocante 
Adresse : 1 Rue des Marais, 22610 Kerbors 
Téléphone : 02 96 55 39 91 
https://www.facebook.com/l.instant.T.cafe.brocante?locale=fr_FR 

LEZARDRIEUX 6km 
L’auberge du Trieux, Lézardrieux:   
Adresse : 1 Impasse du Four Neuf, 22740 Lézardrieux 
Menu : auberge-du-trieux.com 
Téléphone : 02 96 20 10 70 

Avis Gault &Millau : Non loin de Paimpol, cette élégante table de pays 
donne à voir une expérience locale des plus sympathiques, avec sa 
façade typique et son intérieur actuel, ses assiettes régionales et ses 
envies d’aujourd’hui. Le menu Cormoran à 31,50 € déploie la saveur 
locale avec beaucoup de poésie : « jardin avec vue sur mer » avec ses 
coquillages, son saumon mariné, ses feuilles d’huître et ses légumes 
croquants sauce poulette, son panier du pêcheur et coulis de crustacés, 
sa côte de cochon breton sur paille et jus… Beaux desserts. Service 
aimable. 

https://www.google.com/search?client=safari&q=bigouden.blues+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=10660158499927786370&sa=X&ved=2ahUKEwiV6abMhoTqAhUvAGMBHcleBpEQ6BMwBnoECAYQGQ
https://www.google.com/search?client=safari&q=l%27instant+t+caf%C3%A9+brocante+kerbors+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwyKs8ozjEy1ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7Fq5ahn5hWXJOaVKJQoJCemHV6pkFQEVJVXkqqQnVqUlF9UrJAIVpsKACPI0OtdAAAA&ludocid=14857032037068143466&sa=X&ved=2ahUKEwiz14D9hoTqAhUvA2MBHe32BYwQ6BMwBXoECAUQDg
https://www.google.com/search?client=safari&q=l%27instant+t+caf%C3%A9+brocante+kerbors+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=14857032037068143466&sa=X&ved=2ahUKEwiz14D9hoTqAhUvA2MBHe32BYwQ6BMwBnoECAUQEQ
https://www.google.com/search?client=safari&q=auberge+du+trieux+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkrK06Kz9KSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexSiaWJqUWpacqpJQqlBRlppZWKCSCpVIBTROLSUoAAAA&ludocid=7520337287000662451&sa=X&ved=2ahUKEwjg8bPIh4TqAhWkBGMBHUiDCokQ6BMwBXoECAYQFw
http://auberge-du-trieux.com/
https://www.google.com/search?client=safari&q=auberge+du+trieux+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=7520337287000662451&sa=X&ved=2ahUKEwjg8bPIh4TqAhWkBGMBHUiDCokQ6BMwCHoECAYQJg


LEZARDRIEUX, 6 km 

Lez ar Dréo , Crêperie, 
Adresse : 5 Place du Ctre, 22740 Lézardrieux 
Téléphone : 07 67 08 20 82 
Nouvelle crêperie à Lézardrieux, une adresse qui se veut gourmande et 
originale dans un cadre moderne lumineux où le bois et la pierre côtoient le 
métal et les couleurs. Une cuisine ouverte pour le plein de sincérité et la 
garanti du fait maison et du cuit à la minutes pour nos galettes et crêpes." 

TREGUIER, 12 km 

La Table du Marché 
Adresse : 30 Rue Saint-André, 22220 Tréguier 
Téléphone : 02 96 92 93 22 
Ce restaurant proche du port propose une cuisine du terroir inventive, à 
des prix très accessibles. Viandes, poissons ou légumes : les produits 
sont frais, locaux, de saison. 

Le Tablier, pizzeria 
Adresse : 33 Rue Saint-André, 22220 Tréguier 
Menu : letablier22.fr 
Téléphone : 02 96 92 25 69 

Le merle moqueur 
Adresse : 33 Rue du Ctre, 22220 Plouguiel 
Téléphone : 02 96 11 84 50 

https://www.google.com/search?client=safari&q=lez+ar+dreo+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw3SCk2qTQv0JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7EK56RWKSQWKQC5-QqJYMFUAHJ1YodGAAAA&ludocid=4579277870499047649&sa=X&ved=2ahUKEwjXjvKAiITqAhXh0eAKHdv5Do0Q6BMwBXoECAYQFg
https://www.google.com/search?client=safari&q=lez+ar+dreo+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=4579277870499047649&sa=X&ved=2ahUKEwjXjvKAiITqAhXh0eAKHdv5Do0Q6BMwB3oECAYQIg
https://www.google.com/search?client=safari&q=la+table+du+march%C3%A9+tr%C3%A9guier+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwwsahIMrJM1pLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7Gq5iQqlCQm5aQqpJQq5CYWJWccXqlQUnR4ZXppZmqRQiJYWSoA4i1PMFgAAAA&ludocid=4815944334656793064&sa=X&ved=2ahUKEwj4vMzkiITqAhVLXBoKHRU6CMQQ6BMwBXoECAUQFg
https://www.google.com/search?client=safari&q=la+table+du+march%C3%A9+tr%C3%A9guier+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=4815944334656793064&sa=X&ved=2ahUKEwj4vMzkiITqAhVLXBoKHRU6CMQQ6BMwB3oECAUQIg
https://www.google.com/search?client=safari&q=le+tablier+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LInPqEwxMtKSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexCuWkKpQkJuVkphYpJILFUgEHeC8cQwAAAA&ludocid=9672139876753173853&sa=X&ved=2ahUKEwiNzKKAiYTqAhUnzYUKHQXxBUgQ6BMwBXoECAYQFg
http://letablier22.fr/DOCS/NEW-MENU-GREY-A4.pdf
https://www.google.com/search?client=safari&q=le+tablier+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=9672139876753173853&sa=X&ved=2ahUKEwiNzKKAiYTqAhUnzYUKHQXxBUgQ6BMwCHoECAYQJQ
https://www.google.com/search?client=safari&q=le+merle+moqueur+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDROKUmrqMrWks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrkpCrkphaByPzC0tTSIoVEsEwqABMYQs5KAAAA&ludocid=17988916937638671796&sa=X&ved=2ahUKEwi219eoiYTqAhWixIUKHfInAl8Q6BMwBXoECAYQFg
https://www.google.com/search?client=safari&q=le+merle+moqueur+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=17988916937638671796&sa=X&ved=2ahUKEwi219eoiYTqAhWixIUKHfInAl8Q6BMwB3oECAYQIg


Poissonnerie Moulinet 
2 rue Ernest Renan, 22220 
Treguier France+33 2 96 92 30 27
Une institution pour déguster de délicieux  fruits de mer sur place ou en 
commandant un plateau de fruits de mer tout prêt à emporter. 

PAIMPOL, 15 km 

Théo Jasmin 
Adresse : 5 Place Gambetta, 22500 Paimpol 
Téléphone : 02 96 22 39 90 

La Cabane sur les Quais ( ambiance sympa)  
Dégustation d'huîtres, terrasse chauffée, cuisine de terroir, et cocktails dans 
un cadre lambrissé.
Adresse : Quai de Kernoa, 22500 Paimpol
Téléphone : 02 96 55 58 82 

Si vous allez visiter le gouffre de Plougrescant, vous pouvez déjeuner ou 
diner à la maison bleu. C’est très chouette.  
Site web

lamaisonbleue.bzh

Téléphone

+33 2 96 43 95 88

Adresse

21 Hent Sant Gonery

22820 Plougrescant

France


https://www.google.com/search?client=safari&q=th%C3%A9o+jasmin+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISkouMdWSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexipRkHF6Zr5CVWJybmaeQCBZNBQBcYUrlRQAAAA&ludocid=10437203924670718513&sa=X&ved=2ahUKEwjg5smRioTqAhVOyYUKHSWABdUQ6BMwBXoECAYQFQ
https://www.google.com/search?client=safari&q=th%C3%A9o+jasmin+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=10437203924670718513&sa=X&ved=2ahUKEwjg5smRioTqAhVOyYUKHSWABdUQ6BMwB3oECAYQIQ
https://www.google.com/search?client=safari&q=la+cabane+sur+les+quais+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2yio3sLA00JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7HK5yQqJCcmJealKhSXFinkpBYrFJYmZhYrJIIVpAIARuK4ZVIAAAA&ludocid=10415470673401908175&sa=X&ved=2ahUKEwjfqPSfioTqAhWry4UKHSc7AXMQ6BMwBXoECAYQFw
https://www.google.com/search?client=safari&q=la+cabane+sur+les+quais+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=10415470673401908175&sa=X&ved=2ahUKEwjfqPSfioTqAhWry4UKHSc7AXMQ6BMwB3oECAYQIw
http://lamaisonbleue.bzh/
http://lamaisonbleue.bzh/
maps://?q=La%20maison%20Bleue&ll=48.8387,-3.231911&auid=11115656833779419589&lsp=9902
maps://?q=La%20maison%20Bleue&ll=48.8387,-3.231911&auid=11115656833779419589&lsp=9902
maps://?q=La%20maison%20Bleue&ll=48.8387,-3.231911&auid=11115656833779419589&lsp=9902
maps://?q=La%20maison%20Bleue&ll=48.8387,-3.231911&auid=11115656833779419589&lsp=9902

